
 

Чем коуч занимается 

Прежде всего, коуч помогает клиенту определить себя с понятными и четкими целями, а также 

поставить выполнением их таким образом, чтобы они были достижимыми и мотивирующими. Эта 

важная часть работы, так как без четкого понимания того, что делает человек, сложно будет двигаться 

вперед. Коуч поддерживает клиента на всех изменениях процесса, помогает ему сохранять трудности 

и следить за своим прогрессом. В этом процессе чаще всего применяются разные психологические 

техники: 

1. Техники работы с убеждениями и страхами 

2. Техники мотивации и вооружения мотивации 

3. Списки наводящих вопросов для корректировок целей 

 
 
 

 



 

 

 



 
 

 
 

 
 

Узнать подробнее про личный коучинг  
 можете здесь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://msksale.group/lichnyi-kouching/

